
 

Princip for badning på Morten Børup skolen. 
 

Formål: 
Nærværende princip skal sikre, at alle er bekendt med skolens regler omkring 

badning. 
 

Mål: 
På Morten Børup skolen forudsætter undervisningen i idræt normalt fuld omklædning 
og bad. Vi anser omklædning og badning som en integreret del af dansk 

idrætstradition og et krav at stille ift. den personlige hygiejne. Derudover finder vi det 
værdifuldt, at vores børn og unge udvikler og fastholder et naturligt forhold til deres 

egen krop og en erkendelse og respekt af, at vi som mennesker ser forskellige ud. 
 
Skolens ansvar: 

 Eleverne skal opleve tryghed i forhold til badesituationen, derfor er 
omklædningsrummet mobilfrit og telefonerne indsamles ved timens start 

 Forebyggende indsats i samarbejde med sundhedsplejersken i 5. klasse og evt. 
også andre klassetrin efter behov med temaer som pubertetsudvikling, 

personlig hygiejne, kroppens forskelligheder og kropsbevidsthed 
 Dialog med forældrene omkring fritagelse og individuelle aftaler 
 Skolen sørger for opsyn under badningen i det omfang det er nødvendigt 

 Skolen orienterer hjemmet, hvis eleven ikke deltager i badning 
 

Eksempler på individuelle aftaler:  
 Eleven går i bad 10 min før de andre elever 
 Eleven benytter læreromklædningen til bad 

 
I tilfælde af at en elev skal fritages fra bad i en længere periode, inddrages nærmeste 

afdelingsleder.  
 
Forældrenes ansvar: 

 Forældrene støtter op om dette princip 
 Aftaler om fritagelse for bad indgås efter forældrenes initiativ 

 Individuelle aftaler indgås efter forældrenes initiativ 
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